A Mother Goose Ovodaban folyé iskola-elokészités

Az iskolaérettség nehezen koriilhatarolhat6 fogalom, hasznélja a pszicholdgia és
a pedagogia. Altalaban azok a testi, pszichologiai (lelki és értelmi) és szocialis
funkciok tartoznak a fogalomkorbe, melyek meghatarozott szintli fejlettsége 6
éves kor koril lehetséges ¢és az iskolai ¢lethez wvald alkalmazkodés
szempontjabol megjelenésiik sziikséges, a sikeres iskolai munkdhoz meglétiik
elengedhetetlen. Hat éves kor koriil valtozdsok mutatkoznak a gyermek testi és
lelki fejlodésében egyarant, természetesen minden gyermek egyedi, igy a
valtozas idOpontja is tdg hatarok kozott mozoghat. A valtozast az érés folyamata
inditja el, vége 7-8. életévre tehetd, ekkor nyugalmi allapot all be, a gyerek a
tanulas altal fejlédik, mely visszahat az érésre. A probléma abbdl adodik, hogy
az ¢érési folyamat nem zarul le az 6vddas kor végére, a valtozasok viharaban
keriil a gyermek az iskoldba, Uj kornyezetbe, ismeretlen emberek kozé.
Amennyiben az iskoldban olyan kovetelményekkel keriil szembe, melyek
meghaladjak képességei, kudarc érheti. Az atmenet megkonnyitése érdekében
bevezették a rugalmas iskolakezdést, ovodankban, pedig iskola-elOkészités
folyik.

Az iskolai életmddra vald felkészités az dvodai nevelés keretében torténd neveld
folyamat, mely megkonnyiti a gyermek szdmara az iskolai ¢lethez valo
alkalmazkodast, segiti elérni azt a fejlettséget, melynek kovetkeztében a
gyermek iskolaéretté valik. Ezt az 6vodankban folyo felkészitd folyamatot, mely
mindenkor kdveti a tarsadalmi elvarasok valtozasat, mutatjuk be az aldbbiakban:

Testi fejlettség:

6 éves kor koriil alakvaltozas kovetkezik be, megvaltozik a testarany, a test
aranyosan fejlett, teherbird lesz, a mozgas Osszerendezett. A jobb-bal kéz
dominancidja stabilizadlodik, biztosan mozog a térben, finommozgas-
koordinacioja erdteljesen fejlodik, megkezdddik a fogvaltas, ndé a mozgésigény,
alvasigény csokken.

Ovodankban ezt a testi fejlédést segitjik a megfeleld taplalkozassal, sok
testmozgéssal, friss levegdn tartdozkodéssal, Uszassal. A torna-foglalkozasok
alkalmaval igyeksziink minél t6bb mozgasformaval megismertetni a
gyermekeket, lekiizdeni félelmeiket, ugyanakkor kialakitani a cselekvés-
kovetkezmény atgondolésat, kiépiteni jozan itéloképességiiket. A foglalkozas
alatt akaratlanul is elsajatitjak testrészeik megnevezését, megismerik testiiket,
teherbirasukat, tisztdban lesznek azzal mire képesek és hogy gyakorldssal
fejlodhetnek. Egyuttal fejlédik izomzatuk, koordindciojuk. A foglalkozas
alkalmaval érzések 1s ébrednek benniik, megtanuljak hogyan Oriilhetnek
sikereiknek, hogy kezeljék, ha vesztettek stb. Persze nem elhanyagolhat6 az
egylitt jatszas, oriilés €s vesztés szocializald hatasa sem.

Az iras, ceruzafogas szempontjabol nagyon fontos a finom motorika, melyet
leginkabb a kézmiives foglalkozasok (gyongyfiizés, tépés, gyurmazas stb.),



kiilonb6z6é ujjgyakorlatok fejlesztenek. Nem szabad erdltetni, a jobb kézzel
torténd irast, mert ez az agyban 1évé funkcidk atcsoportositasat koveteli,
megzavarja a gyermeket fejlodésében. A balkezes gyerekek agyaban a funkcids
teriiletek mashol helyezkednek el ugyan, de ezen kiviil semmiben sem
kiilonboznek jobb kezes tarsaiktdl, ne szoktassuk at jobb kézre.

Pszichés-mentalis fejlettség:

Az 6vodaskor végére megnd az agykéreg kontrolldld és szabalyozd szerepe,
kialakul az akaratlagos iranyitds és az Onuralom. Elétérbe keriil a szandékos
figyelem, mely 2-3 dologra is kiterjed egy idében, és egyre kitartobb.
MegfigyelOképessége megbizhatobb. Egyre tobb kritérium mentén észleli és
osztalyozza a formdkat, targyakat. Magabiztosan tdjékozodik a térben és idében.
Magasabb rendli érzelmek jelennek meg, mint a kotelesség, a feleldsség és az
elkotelezettség. Erdsen csokken a gondolkodas érzelmi telitettsége. Ismereteit a
vilagrol €s onmagarol képes bizonyos fokig rendszerezni, érthetden €s szivesen
kommunikal. Erdeklédésére a nyitottsag jellemzd. Képes lesz alkalmazkodni az
elvarasokhoz és normdkhoz. Kialakul a szdndékos emlékezés, tanulas céljabol
szandékosan ismétel. Megjelenik a munkaérettség, melyet feladattudat és
feladattartas jellemez.

Ovodankban alapelv, a kornyezetink minél komplexebb, mélyrehatobb
megismertetése a gyerekekkel. Foglalkozasaink soran tematika szerint 1j
ismereteket tdrunk eléjiik, melynek kovetkeztében az 6voda végére gyermekeink
atfogo ismeretekkel rendelkeznek kornyezetiikrél: matematikai, fizikai, kémiai,
biologiai, foldrajzi stb. jelenségekrdl, oOsszefliggésekrdl, zenei alapokrol,
kézmiives technikakrol, hagyomanyokrol stb.

A matematika teriiletén koriiljarjuk a geometriai (sik-térbeli) formakat,
tulajdonsagaikat, mennyiségekkel, halmazokkal végziink miiveleteket
(0sszehasonlitds, tulajdonsag szerinti  csoportositds, kevesebb, tobb,
ugyanannyi), térirdnyokat gyakorolunk, relacios jelekkel ismerkediink,
mennyiségeket mériink. Szamlalunk 20-ig, sorozatokat készitiink, sorszamokat
gyakoroljuk, megismerkediink a szimmetria fogalmaval stb. Ovodaban, az
¢letkori sajatossagokat figyelembe véve nem ,tanitjuk” a szdmok irasat, de a
gyerekek fejlettségi fokdhoz mérten megkezdjiik a szamkép felismertetését, a
mennyiség €s a szamkép 0sszekapcsolasat. Logikai jatékokat jatszunk.
Enek-zene és vers teriiletén a memoria bévitésére egyre hosszabb énekekkel,
versekkel ismerkediink meg, dallamot ismeriink fel kezdOhangrol és
motivumroél, felelgetds jatékokat jatszunk, zenehallgatds alatt ismerkediink
klasszikus zenével, elsajatitjuk a hangszerek hasznalatat, ritmusérzéket
fejlesztiink, tanclépésekkel az esztétikus mozgasra toreksziink, dallamvonalat
mutatunk kézzel és az év vége felé megismerkediink az 6t vonalas kottaval.
Verseinket, meséinket dramatizaljuk, melyek kozben a gyerekek fantdziaja
¢letre kel, szokincsiik boviil, kifejezéseik gazdagodnak, kijatsszdk magukbol
félelmeiket. Megismerkednek a babozassal. Iskoldsat jatszunk.



Kornyezeti nevelés teriiletén megismerkednek testiikkel, érzékszerveikkel, sajat
fejlodésiikkel, a csalad tagjaival, a kozlekedés szabalyaival, az évszakokkal,
napszakokkal, a természet jelenségeivel, allatokkal, novényekkel, a kdrnyezet
megovasaval stb. Mindezt jatékos formaban, beszélgetésekkel, kirandulasokkal,
megfigyelésekkel (ezek soran kovetkeztetéseket vonunk le, pl. fizikai, kémiai
tulajdonsagokrol, jelenségekrdl) stb. sajatitjdk el. A témakhoz kapcsoloddan
tobb tipusu feladatlapot is megoldunk, melyek fejlesztik koncentraciojukat,
munkatudatukat. A feladat megértése, sikeres megolddsa érdekében
elengedhetetlen a feladattudat és feladattartas fejlesztése, az eltereld késztetések
lekiizdése. Ezért ezek a feladatok egyre sokrétiibbek, egyre tobb id6t vesznek
igénybe, igy fokozatosan szoknak hozzd az egyre hosszabb ideig tartd
koncentraciohoz. Elsddleges szempont a gyerekek sikerélményhez juttatasa
ekkor is.

Kézmiives foglalkozdsok alatt fejlédik finom motorikdjuk, szépérzékiik,
megismerkednek formakkal, szinekkel, technikdkkal, kiilonb6z6 anyagokkal. A
gyermek rajza sokat elmond fejlettségi fokarol, érzelmi allapotardl, pszichéjérol.
Iskola-el0készitd csoportban toreksziink az aranyos rajzra, a valosag
visszatiikrozésére 1s, mindezt anélkiil, hogy megzavarnank a gyermek alkotoi
cél, mellyel fejléodik a rész-egész latas, a pontossagra vald torekvés, a
koncentracio, a térbeli viszonyok meglatdsa. Mindez elengedhetetlen a
késdbbiekben pl. az iskolai tablarol vald lemasolashoz.

Szocialis fejlettség:

Magéban foglalja az Onallésagot, megjelenik a kozdsség iranti igény, a
kozosségbe valo beilleszkedés készsége, a szabalytudat, az érzelmi
kiegyensulyozottsag, valamint az egyiittmiikodés készsége, nemcsak a tarsakkal,
hanem a pedagogussal is. A munkaérettség szoros Osszefiiggésben van a
szocialis érettséggel, a gyermek varakozdssal fogadja a feladatot, 6rommel,
érdeklddéssel csindlja, spontdn, eltereld késztetéseit legydzi ¢€s feladatat
sikeresen befejezi. A gyermek szocidlis magatartdsa az 6vodai k6zosségi nevelés
folyamataban, illetve a csaladban fejlédik a jaték ¢és kiilonb6zo tevékenységek
végzése kozben. Ezért fontos szamunkra a sziildkkel vald napi kapcsolattartas, a
gyermeket otthon érd valtozasok ismerete.

Ovodankban a szociélis fejlesztés érdekében, az iskola elékészités keretében
olyan iranyitott szerepjatékokat, szabdlyjatékokat (tablajatékok, marokko,
kartyajatékok stb.) jatszunk, melyekben a gyerekek kiprobalhatjadk magukat,
olyan, szamukra még ismeretlen helyzetekkel ismertetjik meg Oket, ahol
elsajatithatjdk a problémakezelés képességét. Az egyiitt végzett jaték, munka
orome épiti kozosségtudatukat. Példaul a sajat nevelésti bab, a veteményeskert
gondozasa noveli kotelesség- és felelosségtudatukat. A személyre szabott
ovondi kérések a gyerekben felébresztik a fontos vagyok a csoport szamara €s a
munkdmmal maésoknak is segitek ¢érzést, sikerélményhez juttat. Az 6vond



mindenkori viselkedése egyben példat mutat a gyermeknek egész nevelési
1ddszak alatt (fontosnak tartjuk, hogy mindig legjobb tudasa szerint az igazsag
megovasaval jarjon el, valaszoljon a gyerekek kérdéseire, ne hitegessen és tartsa
be igéreteit). Ovodank viselkedési normainak, szokésainak betartasaval fejleszti
a gyerekek viselkedését, kozosségi helyzetének felismerését. Erkodlesi tartalmu
torténeteinkkel fejlodik erkdlcesi érzékiik, kialakul a szolidaritas, egyiittmiikodeés,
masok segitése. Toreksziink a teljes Onallosdg elérésére, iskola-elOkészitds
csoportunkban probalunk cipdt kotni, étkezésnél és tisztalkodasnal a teljes
onkiszolgalast elérni, a rend szeretetének kialakitdsat és a rendes,- esztétikus
kornyezetre valo igény megteremtését.

Az iskolaérettség foka vizsgalat segitségével mérhetd, azonban ez az 6vodaknak
nem kotelezd, sziildi kérésre természetesen dvodankban elvégezziik.



Kedves Sziilok!

Ugyan még csak a kozépsd csoport feél événél jarunk, de szeretnénk idében
tajékoztatast nygjtani  nektek, 6vodank nagycsoportos iskolaeldkészitd
munkéjarol.

Ennek azért érezziik sziikségességét, mert néhany iskola a gyereklétszam
folyamatos biztositasara, specidlis eldkészitd osztalyokat is indit. Miel6tt még
egy ilyen mellett dontenétek, szeretnénk megosztani veletek az elmult évek
tapasztalatait.

Eddig a sziilék azt jelezték vissza, hogy a nalunk foly6 iskolaeldkészités
erésebb, mint ezekben az atmeneti osztdlyokban. A szakmai szempontok is azt
indokoljak, hogy gyermekeitek a megszokott, biztonsagot add kis
kornyezetiinkben, barati kapcsolataikban is meger6sodve kaphassanak
megfeleld utravaldt az elsd osztalyhoz. Helyesnek tartjuk azt a magyar oktatasi
szisztémat, miszerint a gyerekek 3 0Osszefliggd évet toltsenek el az Ovoda
intézményében, szakemberek szerint is ebbdl a legfontosabb az utolsd zaro,
egyben az egész folyamatot is megkoronazo év.

A Koznevelési torvény értelmében 8.§ (1): Az 6voda a gyermek haroméves
koratdl a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény, amely a gyermeket
fokozatosan, de kiilonosen az utolsé évében az iskolai nevelés-oktatasra késziti
fel.

Az iskolael6készités folyamata nalunk személyre szabott, alkalmazkodik az
egyéni képességekhez, melynek alapja az is hogy ismerjiik, hogy a gyerekek a
korabbi években milyen fejlddési fokokon mentek keresztiil. Masik lényeges
dolog szdmunkra, a rendszeres sziil61 parbeszéd.

Halasak vagyunk azoknak a sziiléknek, akik eddig is megosztottak a
gyerekekkel kapcsolatos problémadikat, az iskolavélasztassal kapcsolatos
félelmeiket velliink, eddig is hittek benniink ¢és folyamatosan erdsitették
munkankat.

Kériink szépen mindenkit, hogyha a levelet és a tajékozatot atolvassatok, a
kérddiveket kitoltve kiildjétek vissza lehetdleg postafordultdval.(amennyiben
lehet), hogy segitsétek tervezési és szervezési munkankat.

Koszonjiik eldre is.



